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1.INTRODUCCIÓN Y METODOLOGÍA
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El municipio de Abanto-Zierbena se encuentra en un momento clave para repensar su modelo deportivo y dar un salto de calidad hacia un sistema 

más inclusivo, moderno y comunitario. En este contexto, el proyecto Federico Valbuena Kirolgunea nace con la ambición de convertirse en un 

nuevo referente comarcal para la práctica del deporte, la actividad física y el encuentro de la ciudadanía.

Esta nueva infraestructura se concibe como un espacio deportivo transformador, diseñado desde y para la comunidad, con vocación de equidad, 

sostenibilidad y polivalencia. Más allá de un complejo deportivo clásico, el Kirolgune aspira a ser un espacio de vida activa, que atienda tanto a 

clubes consolidados como a personas usuarias individuales, grupos informales, mayores, infancia y juventud.

El presente informe recoge el diagnóstico participativo de la situación deportiva actual en Abanto-Zierbena, basado la información recabada 

por medio de diferentes canales.

A través de este trabajo de escucha activa, se ha identificado el estado real de las infraestructuras deportivas municipales, los recursos 

disponibles, los obstáculos cotidianos a los que se enfrentan los agentes deportivos locales y las aspiraciones compartidas de cara al futuro.

El objetivo del presente documento es ofrecer una radiografía clara, honesta y estructurada de esta realidad, que sirva como base para el diseño 

colaborativo del Federico Valbuena Kirolgunea. Y pretende ser la hoja de ruta que guie la toma de decisiones estratégicas, garantizar que el nuevo 

espacio responda a las verdaderas necesidades del municipio y afianzar su función como motor de cohesión social, salud comunitaria y 

desarrollo deportivo.
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Con el objetivo de garantizar un proceso abierto, transparente y participativo en torno al diseño del futuro Federico Valbuena Kirolgunea, se han 

habilitado diferentes canales de información y mecanismos de escucha activa hacia la ciudadanía. Estas herramientas han permitido recoger 

aportaciones diversas, tanto de agentes organizados como de personas usuarias individuales.

Acciones desarrolladas

 Entrevistas cualitativas

Se han realizado 17 entrevistas en profundidad a lo largo de la última semana de junio y primera semana de julio, a diferentes clubes, 

asociaciones y colectivos deportivos y vecinales del municipio. Esta técnica ha permitido conocer de forma detallada las necesidades, 

propuestas y visiones estratégicas de quienes utilizan y dinamizan el ecosistema deportivo local.

 Encuestas online abiertas a la ciudadanía

Durante el mes de junio se ha lanzado un formulario digital para que cualquier persona interesada pudiera compartir su diagnóstico, 

propuestas y prioridades en relación con el nuevo espacio deportivo. Esta herramienta ha recogido la voz de usuarios/as individuales, 

familias y jóvenes.

METODOLOGÍA
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A partir de la información recabada, se ha realizado un análisis que se estructura en los siguientes bloques temáticos:

1. Situación actual: instalaciones y recursos

• Estado general de las instalaciones deportivas municipales

• Condiciones de uso y convivencia entre colectivos

• Limitaciones para el desarrollo deportivo

• Colectivos especialmente afectados

2. Consideraciones de cara al diseño del futuro Federico Valbuena

• Infraestructuras y equipamientos

• Accesibilidad física y territorial

• Modelo de gestión y uso

• Servicios complementarios

• Valores y principios rectores
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Con el fin de llegar a un público amplio, se han habilitado múltiples 

canales de comunicación entre los que destacan: 

 Una página web del proceso

A través de la plataforma 

https://federicovalbuenakirolaamesten.com/, se centraliza toda la 

información del proyecto, vertebra el proceso e incluye avances, 

calendario, documentos clave y futuras oportunidades de 

participación.

 Difusión a través de redes y canales municipales

El Ayuntamiento de Abanto-Zierbena ha impulsado la visibilización 

del proceso mediante sus redes sociales oficiales y canales de 

comunicación directa como WhatsApp, asegurando una cobertura 

amplia en los diferentes barrios y públicos.

METODOLOGÍA
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PARTICIPACIÓN
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150 PERSONAS EN EL CUESTIONARIO DIGITAL

17 ENTIDADES DEPORTIVAS Y SOCIALES ENTREVISTADAS



A continuación, se presentan los datos de participación del cuestionario online:
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DATOS DE PARTICIPACIÓN
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66

40

4 3

<18 18-30 31-45 46-60 >60 Sin
respuesta

150 personas han participado en el cuestionario digital lanzado durante el mes de junio. La franja de edad con mayor representación ha sido la 

comprendida entre 31 y 45 años.

En cuanto al análisis por género, los datos reflejan una mayor participación de hombres, con un total de 81 respuestas, frente a 61 mujeres. 

También se registró la participación de 1 persona no binaria y 7 personas que optaron por no declarar su género. Además, la gran mayoría de las 

personas que han participado, realizan deporte más de una vez a la semana.  

Esta distribución evidencia un interés generalizado por el proceso entre distintos perfiles y refleja una alta implicación por parte de personas en 

etapa adulta activa, muchas de ellas vinculadas a la práctica deportiva propia o al acompañamiento de menores en actividades deportivas. 

Ciudadanía

Mujer;             
61

No binaria/Otra; 
1Sin respuesta;               

7

Hombre; 
81

11

4

19

8

108

Sin respuesta

No practico deporte

Esporádicamente

1 vez a la semana

Más de una vez a la semana

PRÁCTICA DEPORTIVAGÉNEROEDAD
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DATOS DE PARTICIPACIÓN

Si preguntamos por el lugar en el que se lleva a cabo la práctica 

deportiva, los resultados muestran que el espacio más utilizado 

por la ciudadanía son las instalaciones municipales cubiertas 

como pabellones, gimnasios o frontones, con 90 menciones. 

A continuación, destacan los espacios públicos al aire libre sin 

equipamiento específico como calles o plazas, utilizados por 65 

personas, seguidos por instalaciones privadas como gimnasios o 

clubes, elegidas por 50 personas. Las instalaciones municipales al 

aire libre como pistas, campos o parques registran 47 usos, 

mientras que el espacio doméstico aparece como opción en 38 

respuestas.

Este panorama sugiere una clara preferencia por espacios 

públicos municipales, tanto cubiertos como al aire libre, y 

evidencia también la relevancia de los entornos informales o no 

estructurados como la calle o el propio hogar, lo que invita a 

planificar un modelo mixto de instalaciones que combine 

versatilidad, acceso libre y equipamiento de calidad.

38

47

50

65

90

En casa

Instalaciones municipales al aire libre
(pistas, campos, parques)

Instalaciones privadas (gimnasios,
clubes...)

En la calle/espacios públicos sin
equipamiento específico

Instalaciones municipales cubiertas
(pabellones, gimnasios, frontón)

Ciudadanía
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DATOS DE PARTICIPACIÓN

¿Qué tipo de deporte practicas habitualmente?

Los resultados muestran una práctica deportiva muy diversa entre 

las personas participantes, con una clara preferencia por 

modalidades de actividad física individual que pueden realizarse 

tanto en instalaciones específicas como al aire libre.

18
2
2
2
2
2
2
2
2
2

3
3
3
3
3
3
3

4
4
4
4
4

5
6
6
6

7
7

8
11

12
13

16
18

19
23

Otros deportes
Balonmano

Bici de montaña
Calistenia

Culturismo
Ejercicio funcional

Gimnasia
Muchos tipos

Skate
Surf

Crossfit
Escalada
Spinning

Treking
Voleibol

Yoga
Zumba

Baile
Bicicleta

Fitness
Fútbol Sala

Tenis
Trail running

Baloncesto
Pádel

Senderismo
Fuerza
Fútbol

Pilates
Atletismo

Andar
Ciclismo
Running

Natación
Deportes en frontón (pala, …

Gimnasio

1,56 menciones de media
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DATOS DE PARTICIPACIÓN

El análisis territorial de las respuestas refleja una mayor 

participación vecinal desde Gallarta, con un total de 82 

personas, lo que representa más de la mitad de las 

respuestas al cuestionario. Le siguen Sanfuentes, con 39 

participaciones, y Las Carreras, con 20 respuestas. 

Además, 6 personas proceden de los barrios rurales.

Estos datos permiten identificar zonas de mayor interés 

inicial, a la vez que invitan a reforzar en próximas fases la 

difusión en aquellos entornos donde la participación ha 

sido más limitada, para garantizar una representación 

territorial equilibrada en el diseño del nuevo espacio 

deportivo.

Barrios rurales; 6

Gallarta; 82Las Carreras; 20

Sanfuentes; 39

Sin respuesta; 3

Ciudadanía



Las 17 entrevistas se han desarrollado durante la última semana de junio y primera de julio y han contado con la participación de las siguientes 

asociaciones y entidades:

• Abanto Club de Fútbol (1)

• Club Alpino y de Escalada Gallarreta (3)

• Club deportivo de Amputados Euskadi One Football (1)

• Club Deportivo Arqueros AZM (3)

• Asociación deportiva Gallarta Barrenalari Herri Abanto. (1)

 Zulatu (Barrenadores y Herri Kirolak)

• Club de Fútbol Sala (1)

• Asociación de Personas Jubiladas de Gallarta “La mina” (2)

• Club de Kárate Gallarta (1)

• Club deportivo Las Carreras Neskak MX (Motocross) (1)

En dichas entrevistas se ha contado con la participación de 26 personas con distintas funciones e implicación en sus clubes. 

• Sociedad Gallarta Pelotazale (2)

• Club de Natación Sincronizada Aqua Sincro Meatzaldea. (2)

• Peña Enkarterri Tiragomas. (1)

• Club de Voleibol. Gallarta Bolei y Ampa IES Dolores Ibarruri (1) 

• Club de Atletismo Sendoa (3)

• Grupo de Baile Social "Bailongueros Cha cha cha. (1)

• Club deportivo Natación Meatzaldea. (1)

• Lascabaila. Asociación Cultural Amigos del Baile 

 de Las Carreras.  (1)
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EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD
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Conocimiento de instalaciones deportivas municipales

El 94,7 % de las personas participantes a través de la encuesta, 

afirma conocer las instalaciones deportivas municipales.

Estos datos ponen de manifiesto un alto grado de familiaridad de 

la población con la red actual de infraestructuras deportivas, lo 

que refuerza la importancia de actualizarla y adaptarla para que 

responda mejor a las expectativas y necesidades identificadas en 

este proceso.

Conoce las instalaciones ; 
142

No conoce las instalaciones;  
2

Sin respuesta;    
6

Ciudadanía
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El 60% valora las instalaciones deportivas municipales como mejorables o muy mejorables. Apuntando la presencia de carencias 

significativas. Tan sólo un 6% las valora como buenas o muy buenas. 

En cuanto a los aspectos que consideran prioritarios para mejorar las instalaciones deportivas municipales, la diversidad de espacios 

surge como el factor más mencionado (121 menciones). A continuación, se señalan el mantenimiento de las instalaciones (86), los horarios 

(79), y el precio de acceso (70), lo que sugiere que, además de la variedad de espacios, existen inquietudes relacionadas con la calidad del 

servicio, su accesibilidad horaria y su asequibilidad económica. También se mencionan cuestiones como la accesibilidad física (36), la 

información y señalización (15)

8

39

52

42

8

1

Sin respuesta

Muy mejorables

Mejorables

Ni malas ni
buenas

Buenas

Muy buenas

22

15

36

70

79

86

121

Otros aspectos

Información y señalización

Accesibilidad

Precio

Horarios

Mantenimiento

Diversidad de espacios

Estado de las instalaciones actualesCiudadanía

2,86 menciones de 
media



17

• Seguridad (3)

• Variedad deportiva (3)

• Oferta de actividades y espacio para ellas

• Acondicionar gimnasio y salas multiusos con aire 

acondicionado en condiciones objetivo primordial para 

la práctica de cualquier actividad

• El polideportivo se ha quedado pequeño, faltan cosas 

básicas como por ejemplo secadores de pelo...

• Mayor espacio de los recintos (2)

• Sala de máquinas excesivamente pequeña e 

insuficiente

• Tamaño y maquinas insuficientes 

• Falta de maquinaria y espacio en gimnasio (2)

• Material

• Mejor equipamiento maquinaria y accesorios 

mancuernas y demás 

• Instalaciones deportivas

• Disponibilidad 

• Que tengamos más horas de entrenamiento

• Deportes al aire libre mejor

• Piscinas descubiertas 

Otros aspectos mencionados entre las necesidades de las instalaciones son: 

Estado de las instalaciones actualesCiudadanía
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¿Qué instalaciones deportivas se echan en falta en el municipio?

Las respuestas de la ciudadanía trasladan algunas carencias y demandas a las instalaciones actuales. A continuación, se resumen las necesidades 

más destacadas:

 Estado del gimnasio municipal: Una de las demandas más repetidas es la necesidad de un gimnasio más amplio, moderno y bien 

equipado. Se solicita una oferta más variada de máquinas, una ventilación adecuada y salas específicas para actividades dirigidas como 

spinning, body pump, crossfit o pilates. El actual gimnasio se percibe como insuficiente, tanto por espacio como por equipamiento, para 

responder a la creciente demanda de la población.

 Piscina exterior para el verano. De forma recurrente, se traslada la ausencia de una piscina al aire libre, orientada tanto al disfrute 

recreativo durante los meses de verano como a la práctica de deporte en exteriores. Esta instalación se percibe como una oportunidad para 

fomentar hábitos saludables y el ocio activo entre todas las edades.

 Polideportivo multidisciplinar. Muchas personas apuntan a la ausencia de un polideportivo de referencia que tenga la capacidad de 

acoger a distintas disciplinas en una misma instalación. Se acusa la falta de canchas apropiadas para la práctica de baloncesto, voleibol, 

fútbol sala y salas para gimnasia rítmica, yoga o aeróbic, así como necesidad de salas polivalentes de gran capacidad que permitan la 

práctica simultánea de actividades diversas.

Estado de las instalaciones actualesCiudadanía
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 Pistas de pádel y tenis Las actuales pistas de pádel son consideradas escasas o inadecuadas. Se plantea la necesidad de una cubierta 

que posibilite su uso en situaciones climatológicas adversas. Asimismo, se traslada la ausencia de pistas de tenis con condiciones 

adecuadas, iluminación y posibilidad de uso durante todo el año.

 Pista de atletismo. El atletismo es uno de los deportes con más peticiones específicas. El estado de la pista de que se dispone en la 

actualidad resulta mejorable. Ausencia de pavimento adecuado de tartán, vestuarios poco funcionales e iluminación adecuada. 

 Espacios para disciplinas no convencionales La ciudadanía también ha trasladado la ausencia de espacios deportivos alternativos que 

con infraestructuras adecuadas en la actualidad, como rocódromos (interiores o al aire libre), circuitos de pump track y skateparks…..

 Frontón multifuncional. El frontón es señalado como un espacio que necesita ser reservado de forma exclusiva para la práctica de la 

pelota mano, la pala y otras disciplinas tradicionales. En la actualidad, aunque cuentan con un volumen muy importante de entrenamientos 

y deporte escolar, no disponen de la disponibilidad de instalaciones suficiente para dar respuesta a la demanda. 

 Iluminación y condiciones de seguridad en zonas deportivas exteriores Se menciona de forma reiterada la necesidad de mejorar la 

iluminación y las condiciones de seguridad de los bidegorris y otras zonas exteriores frecuentemente utilizadas para caminar o correr, 

especialmente durante los meses de invierno. Estas mejoras se consideran esenciales para garantizar el acceso seguro al deporte y 

fomentar su práctica diaria.

Estado de las instalaciones actualesCiudadanía
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 Salas para actividades dirigidas La falta de espacios adaptados para actividades como yoga, pilates, zumba o gimnasia de mantenimiento 

también ha sido señalada, con especial atención a su importancia para la población adulta y mayor. Se propone que estas salas estén bien 

acondicionadas, climatizadas y dotadas de materiales adecuados.

 Canchas cubiertas polivalentes Por último, se traslada la ausencia de canchas cubiertas para deportes como baloncesto, fútbol sala o 

voleibol, con suelos homologados, gradas y condiciones que permitan la práctica deportiva en cualquier época del año, 

independientemente del clima.

Estado de las instalaciones actualesCiudadanía
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¿Echas de menos alguna instalación deportiva en el municipio?

A la pregunta de si echan en falta alguna instalación deportiva en el municipio, se han recabado múltiples propuestas y sugerencias que reflejan una 

visión diversa de las necesidades vecinales, como se detallan a continuación.

1. Piscinas exteriores y espacios acuáticos al aire libre para su uso en verano. Se menciona en múltiples formas —“piscina al aire libre”, “piscina 

de verano”, “piscina descubierta”— lo que evidencia una clara demanda ciudadana por infraestructuras acuáticas para el tiempo estival.

2. Mejora y ampliación de las pistas de atletismo haciendo referencia a la necesidad de una pista de atletismo en condiciones 

reglamentarias, con pavimento de tartán, y dotada de vestuarios seguros para quienes practican esta disciplina. Se destaca, además, la 

importancia de que la instalación esté vigilada, bien mantenida y con acceso exclusivo para el uso deportivo.

3. Canchas multideporte cubiertas y espacios para deportes en grupo para baloncesto, fútbol sala, y otras disciplinas colectivas. Varios 

comentarios subrayan la necesidad de canastas homologadas y pistas que liberen el uso del frontón, preservando su uso principal para pelota.

4. Mejora y diversificación del gimnasio municipal Como consecuencia de lo trasladado en el capítulo anterior, se demanda un gimnasio con 

mejoras concretas como la inclusión de salas específicas para entrenamiento funcional, spinning, indoor walking, fuerza o actividades 

colectivas, así como su ampliación o réplica en otros barrios del municipio.

Ciudadanía Estado de las instalaciones actuales
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5. Instalaciones para pádel, tenis y ping pong Las pistas de pádel y tenis aparecen repetidamente como necesidades aún sin cubrir o con 

márgenes claros de mejora. También se sugiere la falta de zonas de ping pong, como parte de una oferta más lúdica y familiar.

6. Espacios alternativos y especializados Surgen demandas de instalaciones menos comunes pero con un interés creciente, como:

 PumpTrack para deportes sobre ruedas

 Zona skate cubierta y exterior

 Velódromo de mayores dimensiones

 Campo de hockey patines

 Zona de juegos infantiles y familiares (incluyendo zonas verdes y de esparcimiento)

 Cursos y recorridos de marcha nórdica

Estas sugerencias indican un deseo de diversificar la oferta deportiva municipal más allá de las disciplinas convencionales.

7. Algunas respuestas solicitan mayor disponibilidad y una mejor organización del uso actual, por ejemplo, mayor disponibilidad horaria del 

frontón para pelota mano, y mayor cobertura de los servicios como vestuarios adecuados y almacenamiento de materiales.

Ciudadanía Estado de las instalaciones actuales



El discurso de las entidades deportivas resulta muy similar en torno al estado de las instalaciones deportivas actuales. 

En términos generales, las entidades reconocen que desde el Ayuntamiento se realizan esfuerzos por facilitar espacios para la práctica 

deportiva a medida que se van demandando y aumenta la necesidad de las distintas disciplinas, pero no existe una respuesta global, unificada y 

que prevea la convivencia de las distintas disciplinas en un mismo espacio. 

Sin embargo, el estado de las instalaciones y la capacidad de hacer frente a una demanda creciente es generalizado también entre clubes y 

entidades de todo tipo. 

1. Estado general de las instalaciones deportivas municipales

El diagnóstico compartido por la mayoría de los clubes y colectivos entrevistados viene a reforzar y matizas las aportaciones de la ciudadanía revela 

un panorama mejorable en cuanto a calidad, adecuación y disponibilidad de instalaciones deportivas.

ENTIDADES DEPORTIVAS
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 Infraestructuras deterioradas o inadecuadas

• Condiciones técnicas de las pistas: asfalto deteriorado, suelos resbaladizos o con irregularidades (fútbol sala, atletismo, voleibol).

• Falta de homologación: muchas instalaciones no cumplen condiciones mínimas para entrenar o competir con seguridad (altura de 
techos, dimensiones reglamentarias, fondo de piscinas, etc.).

• Falta de espacios específicos: disciplinas como natación sincronizada, atletismo, motocross, tirachinas, escalada, deportes rurales o 
tiro con arco carecen de instalaciones específicas para la práctica de las mismas. 

• Espacios reacondicionados para otras prácticas: Algunos espacios dedicados a la práctica deportiva, se encuentran poco adaptados a 
las necesidades y/o con un escaso mantenimiento. Es el caso del Preventorio que se encuentra en una ubicación poco accesible y 
presenta un mantenimiento que podría mejorar. 

• Vestuario y baños: Especialmente notorio en el campo de fútbol (Valbuena) y en espacios escolares cedidos para la práctica deportiva en 
los que no se cuenta con instalaciones para albergar vestuarios, duchas…etc.  (“Los vestuarios los fines de semana no tienen luz”)

• Ausencia de zonas de almacenaje: La mayoría de los clubes guarda su material en sus casas o improvisa espacios inseguros o 
compartidos al llevar a cabo sus actividades en lugares no destinados para la práctica deportiva en exclusiva. (patios escolares, gimnasios 
de centros educativos, espacios polivalentes de acceso abierto…) 

• Falta de iluminación o climatización: Algunas actividades se realizan en espacios no óptimos para la realización de algunos deportes, lo 
que general incluso un mayor índice de lesiones cuando las condiciones meteorológicas son malas. (“cuando hace mucho frío, incluso 
tenemos más Riesgo de lesión”) 

• Déficit de espacios cubiertos: Los entrenamientos en invierno o con lluvia se vuelve muy complicado para la mayoría de los colectivos, 
especialmente para el entrenamiento de niños y niñas.

24

Estado de las instalaciones actualesENTIDADES DEPORTIVAS



2.  Condiciones de uso y convivencia entre colectivos

 Uso compartido no regulado

• Muchos clubes (karate, fútbol sala, pelota, baile, escalada, Adismi) comparten espacios sin una programación clara ni un sistema de 
reservas formal. (“antes compartíamos con atletismo, pero como somos muchos, ellos se fueron buscando la vida para entrenar en otros 
sitios”)

• La coordinación es informal, basada en consensos entre entidades, lo que genera tensiones por horarios o incompatibilidad técnica.

 Planificación institucional

• Desde las entidades, se percibe la necesidad de mejorar en un modelo público de gestión de espacios deportivos municipales unificado 
que regule el uso, prevea necesidades y garantice el acceso equitativo o priorice el entrenamiento federado sin excluir el uso libre.

3.  Limitaciones para el desarrollo deportivo

 Entrenamientos condicionados

• Algunas entidades no pueden desarrollar sus entrenamientos completos: tienen que improvisar, reducir sesiones o desplazarse fuera 
del municipio por falta de espacios adecuados para algunas prácticas. 
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 Inseguridad y riesgo de lesiones

• El estado de los suelos, la altura inadecuada de techos, la temperatura del espacio o la falta de mantenimiento expone a los/as 
deportistas a lesiones (documentado en fútbol sala, voleibol y atletismo).

• La falta de duchas y vestuarios también impacta en la higiene y bienestar, especialmente en invierno o en actividades de resistencia.

4.  Colectivos especialmente afectados

• Clubes de reciente creación o minoritarios: tirachinas, escalada o deportes tradicionales como los barrenadores, perciben la 
invisibilidad de sus deportes en el municipio por su ubicación en espacios alejados de la práctica deportiva. 

• Usuarios/as individuales o no federados: apenas tienen espacios libres de calidad donde practicar deporte sin pertenecer a un club.

5.  Consecuencias generales

• Desigualdad de oportunidades entre disciplinas.

• Fuga de usuarios/as a municipios vecinos con instalaciones y mayor oferta deportiva (Muskiz, Trapagaran, Santurtzi…).

• Desincentivación de personas deportistas o practicantes habituales, especialmente en edad escolar o mayores.

26
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Ante un escenario futuro de un nuevo espacio deportivo en Federico Valbuena Kirolgunea, las sensaciones y acogida son muy 

positivas tanto entre la ciudadanía que participa a través del cuestionario, como entre las personas que acudieron a las 

entrevistas en representación de las distintas entidades y prácticas deportivas. 

Se percibe ilusión ante la posibilidad de contar con un espacio deportivo que aúne la práctica del deporte de Abanto Zierbena 

y la convierta en un espacio de referencia tanto a nivel municipal como para los municipios cercanos. 

En el presente capítulo se desgranan los detalles de aspectos que, tanto a nivel individual como desde las asociaciones, se 

proyectan para un espacio de estas características. 

*
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¿Qué te gustaría que ofrecieran los nuevos equipamientos?

Entre las opciones planteadas, las respuestas priorizan claramente 

la creación de canchas cubiertas multideporte y un nuevo 

gimnasio, ambos con más de 180 puntos cada una de ellas. En 

tercer lugar, destacan las salas para actividades dirigidas, como 

yoga, pilates o danza...

Aunque a distancia de los anteriores, se encuentran las salas de 

actividades comunitarias o polivalentes, las canchas 

multideporte al aire libre, y las zonas verdes y al aire libre de 

entrenamiento, lo que pone de relieve el interés por combinar el 

deporte con el disfrute del entorno y el bienestar.
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¿A qué tipo de actividades le gustaría que estuviera enfocado 

Federico Valbuena?

Entre las opciones planteadas, se manifiesta una clara diversidad 

de intereses en cuanto al enfoque que debería tener el nuevo 

espacio deportivo, destacando una orientación equilibrada entre el 

deporte federado, las actividades en familia, el deporte escolar 

y las propuestas de ocio activo libre.

23

36

50

51

56

63

68

Actividad física para personas mayores

Introducción al deporte

Actividades de bienestar (yoga,
meditación, danza...)
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¿Tienes alguna propuesta concreta, idea o deseo para este nuevo espacio?

Las personas participantes han expresado una amplia variedad de ideas y prioridades. Estas pueden agruparse en los siguientes bloques temáticos:

 Gimnasio más amplio y equipado: Se insiste en la necesidad de contar con un gimnasio moderno, espacioso y accesible, con salas 

diferenciadas para musculación, cardio y actividades dirigidas. Se demanda maquinaria de calidad, espacios adaptados para personas con 

discapacidad y horarios adecuados para quienes trabajan.

 Piscinas exteriores Las piscinas al aire libre son uno de los elementos más solicitados. Se perciben como una opción de ocio saludable en 

verano y una forma de socialización para todas las edades, especialmente en familia. Se menciona también la idea de incluir un espacio 

termolúdico tipo spa.

 Polideportivo moderno y multifuncional Se demanda un polideportivo de calidad, que permita centralizar múltiples usos deportivos en un 

único espacio bien diseñado. Se sugiere que sea integrador, con gradas, buena iluminación, zonas diferenciadas, pavimentos adecuados 

(como parquet), vestuarios accesibles y precios razonables.

 Pista de atletismo de tartán Muchas personas reclaman una pista de atletismo acondicionada, con superficie de tartán, vestuarios adecuados, 

espacio para guardar material, y que sea segura, bien iluminada y de fácil acceso. Es una petición especialmente ligada a la práctica habitual en 

el entorno del actual espacio Federico Valbuena.

Ciudadanía Proyección de futuro
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 Canchas cubiertas y en condiciones: Se piensa en espacios para baloncesto, fútbol sala, voleibol y otros deportes en equipo, cubiertos y con 

canastas homologadas, iluminación correcta, gradas y techos para días de lluvia. Se hace especial énfasis en mejorar las condiciones actuales 

de las canchas existentes, que se consideran insuficientes o deterioradas.

 Nuevas instalaciones especializadas: Entre las propuestas más innovadoras destacan: Rocódromos (interior o exterior), Skate park, Circuito 

PumpTrack, campo de airsoft, circuitos de tierra para atletismo o triatlón, Circuito de drift o deportes de motor. Estas infraestructuras responden 

a intereses deportivos alternativos, especialmente juveniles.

 Actividades dirigidas y espacios polivalentes: Se solicita la creación de salas para yoga, pilates, spinning y entrenamientos funcionales, 

incluyendo actividades para todas las edades y niveles. La idea de un espacio polivalente que fomente la salud, el deporte en grupo y la 

conciliación familiar es recurrente.

 Accesibilidad, planificación y enfoque comunitario Las personas piden que el nuevo espacio esté bien integrado en el entorno, con zonas 

verdes, buena accesibilidad, precios asequibles, planificación a largo plazo y visión inclusiva. Se reclama un diseño que evite las limitaciones 

actuales (pequeños espacios, sobreocupación, falta de horarios) y que permita a la ciudadanía practicar deporte en su municipio, sin 

necesidad de desplazarse a localidades vecinas como Muskiz o Zierbena y aparcamiento amplio con Iluminación adecuada en interior y exterior, 

comodidad y limpieza en todo el recinto, seguridad mediante tornos y control de accesos.

Ciudadanía Proyección de futuro
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 Entorno saludable y conexión con el territorio Algunas personas destacan que el espacio debe estar bien integrado en su entorno natural o 

urbano, con zonas verdes, elementos que conecten con la historia local (como murales), y que promueva estilos de vida activos y saludables para 

toda la comunidad.

En resumen: La ciudadanía apuesta por un equipamiento deportivo moderno, versátil e inclusivo, que atienda tanto a las 

necesidades actuales como a las demandas emergentes. 

No solo se trata de construir infraestructuras, sino de crear un entorno que fomente los hábitos saludables, la convivencia 

intergeneracional y la cohesión comunitaria a través del deporte. 

Proponen un espacio deportivo bien planificado, amplio y accesible, con instalaciones modernas, variedad de usos y una 

gestión cercana y eficiente. Además, se insiste en que este espacio debe servir como punto de encuentro comunitario, 

adaptado a los tiempos y a las necesidades reales del municipio.

Ciudadanía Proyección de futuro



Las demandas y las expectativas para con el espacio de Federico Valbuena desde el punto de vista de las entidades deportivas son similares a las 

recogidas de la ciudadanía en general, aunque incorporan matices y elementos relacionados directamente con la práctica de actividades 

organizadas: 

1. Infraestructuras y equipamientos

 Necesidades comunes:

• Se reafirma la necesidad de la construcción de pabellones cubiertos polivalentes (2-4) para entrenamientos simultáneos.

• Pistas de atletismo con tartán y recta cubierta.

• Piscina exterior y piscina adaptada, aunque desde las entidades deportivas, se entiende que las posibilidades de unas nuevas piscinas 
son escasas. 

• Espacios multifuncionales pero realmente pensados para la práctica de distintas actividades (necesidades diferentes): Artes marciales, 
baile, voleibol, gimnasia, escalada, calistenia, deporte de equipo… etc.

• Gimnasio municipal moderno, funcional y de acceso general.

• Sala polivalente para deportes suaves (yoga, pilates…), coreografías, preparación física o incluso la celebración de actos.

• Armarios o cuartos de material seguros y acondicionados para las distintas prácticas.

• Espacios exteriores funcionales (zona de calistenia, canchas 3x3, zonas de petanca, parque de entrenamiento).

• Zona para deportes rurales y tradicionales (barrenadores, tirachinas, etc.) que generen espacios de visibilización de deportes minoritarios. 
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 Requisitos técnicos compartidos:

• Superficies adaptadas (piso antideslizante, tatami, profundidad mínima en piscinas).

• Iluminación adecuada, climatización y espacios semicubiertos para uso en invierno.

• Condiciones de seguridad y confort para todas las edades.

 2. Accesibilidad física y territorial

 Transporte y ubicación:

• Preferencia general por un espacio centralizado en Gallarta, pero conectado fácilmente con Sanfuentes y Las Carreras.

• Propuesta de lanzaderas municipales, caminos peatonales iluminados y aparcamientos seguros.

 Accesibilidad arquitectónica:

• Instalaciones sin barreras, con rampas, caminos nivelados y accesos cubiertos.

• Vestuarios adaptados para personas mayores y con movilidad reducida.
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3. Modelo de gestión y uso

 Propuesta clara y gestionada desde el Ayuntamiento. 

• Se propone un sistema de reserva digital por tarjeta ciudadana o aplicación municipal de los espacios para acceder de forma ordenada 
y contar con la disponibilidad de los espacios.

• Necesidad de existencia de horarios definidos para clubes y tramos libres para uso individual o familiar, aunque inicialmente, parece 
necesaria la coordinación entre clubes para cesión flexible y convivencia viable en los espacios.

• En cualquier caso se entiende como un espacio con supervisión  y con presencia municipal que garantice el buen uso aunque con entrada 
libre durante el día, cierre de seguridad por la noche.

 Modelos complementarios:

• Parece interesante que el modelo tradicional de espacio deportivo, pueda convivir con espacios gratuitos y abiertos (parques de 
calistenia, pista de atletismo, senderos perimetrales) que promuevan la práctica deportiva en cualquier de sus modalidades.

• Servicios regulados con coste simbólico (gimnasio, vestuario, salas multiusos).

4. Servicios complementarios

 Otros servicios demandados y complementarios:

• Cafetería o bar con terraza, como espacio de encuentro.  Ludoteca o espacio infantil asociado a las actividades.

• Aulas para formación, reuniones o talleres.

• Aparcamiento para albergar competiciones deportivas que atraigan personas de otros lugares. 
36
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5. Valores y principios rectores

Se trasladan valores que deberían regir el espacio deportivo en general. 

• Inclusividad: instalaciones para todas las edades, capacidades y niveles.

• Cuidado del espacio común: responsabilidad compartida y cultura de respeto.

• Diversidad deportiva: apoyo a deportes minoritarios, tradicionales y femeninos.

• Accesibilidad económica: modelo sin exclusión por razones económicas, posibilitando espacios de práctica deportiva de acceso 
gratuito.

• Comunidad: fomento de la relación intergeneracional y el sentido de pertenencia mediante un espacio común a todos. 

• Salud y bienestar integral: más allá de la competición, deporte como salud física, emocional y social.
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CONCLUSIONES
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El presente diagnóstico ha supuesto un punto de partida profundamente enriquecedor para el proceso de creación del nuevo 

espacio deportivo Federico Valbuena Kirolgunea. Gracias a la implicación activa de los clubes, asociaciones y colectivos del 

municipio, se ha podido construir una visión clara, crítica y propositiva sobre el estado actual del ecosistema deportivo de 

Abanto-Zierbena y las expectativas compartidas de mejora.

Las entrevistas han puesto de manifiesto no solo las carencias estructurales, organizativas y de acceso que dificultan el desarrollo 

deportivo en el municipio, sino también el potencial humano y social que ya existe: tejido asociativo comprometido, prácticas 

diversas, voluntad de colaboración y una comunidad que valora el deporte como herramienta de salud, cohesión y bienestar 

colectivo.

Este informe no pretende cerrar el debate, sino abrir el camino a una planificación deportiva basada en la escucha y el 

compromiso. El Ayuntamiento de Abanto-Zierbena asume este diagnóstico como una guía de acción y reafirma su voluntad de 

seguir dando pasos firmes y transparentes para diseñar e implementar un Kirolgune Federico Valbuena que esté no solo adaptado 

a la realidad actual, sino dimensionado para responder a las necesidades futuras de la ciudadanía.
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El objetivo es dotar al municipio de un enclave deportivo que acoja de manera equitativa la diversidad de disciplinas, 

colectivos y formas de practicar deporte, genere hábitos deportivos saludables y sostenibles en todas las etapas de la vida, 

promueva la inclusión, la igualdad de oportunidades y la accesibilidad universal, fortalezca los lazos entre clubes, barrios y 

generaciones, en un entorno pensado para el uso colectivo y el disfrute compartido.

Con este primer paso, Abanto-Zierbena se proyecta hacia un modelo deportivo más justo, moderno y comunitario, en el que el 

Kirolgune Federico Valbuena será no solo una infraestructura, sino un símbolo del compromiso municipal con la salud, la 

participación y el derecho a la actividad física para toda la ciudadanía.
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