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INTRODUCCION

El municipio de Abanto-Zierbena se encuentra en un momento clave para repensar su modelo deportivo y dar un salto de calidad hacia un sistema
mas inclusivo, moderno y comunitario. En este contexto, el proyecto Federico Valbuena Kirolgunea nace con la ambicidon de convertirse en un

nuevo referente comarcal para la practica del deporte, la actividad fisica y el encuentro de la ciudadania.

Esta nueva infraestructura se concibe como un espacio deportivo transformador, disefiado desde y para la comunidad, con vocacion de equidad,
sostenibilidad y polivalencia. Mas alla de un complejo deportivo clasico, el Kirolgune aspira a ser un espacio de vida activa, que atienda tanto a

clubes consolidados como a personas usuarias individuales, grupos informales, mayores, infancia y juventud.

El presente informe recoge el diagndstico participativo de la situacion deportiva actual en Abanto-Zierbena, basado la informacion recabada

por medio de diferentes canales.

A través de este trabajo de escucha activa, se ha identificado el estado real de las infraestructuras deportivas municipales, los recursos

disponibles, los obstaculos cotidianos a los que se enfrentan los agentes deportivos locales y las aspiraciones compartidas de cara al futuro.

El objetivo del presente documento es ofrecer una radiografia clara, honesta y estructurada de esta realidad, que sirva como base para el disefio
colaborativo del Federico Valbuena Kirolgunea. Y pretende ser la hoja de ruta que guie la toma de decisiones estratégicas, garantizar que el nuevo
espacio responda a las verdaderas necesidades del municipio y afianzar su funcién como motor de cohesion social, salud comunitaria y

desarrollo deportivo.
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METODOLOGIA

Con el objetivo de garantizar un proceso abierto, transparente y participativo en torno al disefio del futuro Federico Valbuena Kirolgunea, se han
habilitado diferentes canales de informacion y mecanismos de escucha activa hacia la ciudadania. Estas herramientas han permitido recoger

aportaciones diversas, tanto de agentes organizados como de personas usuarias individuales.
Acciones desarrolladas

»  Entrevistas cualitativas
Se han realizado 17 entrevistas en profundidad a lo largo de la ultima semana de junio y primera semana de julio, a diferentes clubes,
asociaciones y colectivos deportivos y vecinales del municipio. Esta técnica ha permitido conocer de forma detallada las necesidades,

propuestas y visiones estratégicas de quienes utilizan y dinamizan el ecosistema deportivo local.

»  Encuestas online abiertas a la ciudadania
Durante el mes de junio se ha lanzado un formulario digital para que cualquier persona interesada pudiera compartir su diagnéstico,
propuestas y prioridades en relacidon con el nuevo espacio deportivo. Esta herramienta ha recogido la voz de usuarios/as individuales,

familias y jovenes.
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METODOLOGIA

A partir de la informacién recabada, se ha realizado un analisis que se estructura en los siguientes bloques tematicos:

1. Situaciodn actual: instalaciones y recursos

Estado general de las instalaciones deportivas municipales
Condiciones de uso y convivencia entre colectivos
Limitaciones para el desarrollo deportivo

Colectivos especialmente afectados

2. Consideraciones de cara al diseno del futuro Federico Valbuena

Infraestructuras y equipamientos
Accesibilidad fisica y territorial
Modelo de gestidon y uso
Servicios complementarios

Valores y principios rectores

Situacién actual

Proyeccion de

futuro
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METODOLOGIA

Con el fin de llegar a un publico amplio, se han habilitado multiples 0w Paro e i | Prouestas | Wi | Pogunts ecieres | Comsc | Eushers

canales de comunicacion entre los que destacan:

> Una pagina web del proceso

Federico Valbuena Kirolgunea

Através de la plataforma Un nuevo espacio para el deporte

https://federicovalbuenakirolaamesten.com/, se centraliza toda la

informacién del proyecto, vertebra el proceso e incluye avances,

calendario, documentos clave y futuras oportunidades de

S|
participacion. JS‘—‘"’SE§E!t

FEDERICO VALBUEMA HIBOLOUNEA
KIROLA AMESTEN

> Difusién a traVés de redesy canales muniCipales El municipio de Abanto Zierbena pone en marcha un procesc participativo para disefiar el nueve parque Federico Valbuena.

Es una opertunidad para que el municipic de un salte de calidad en materia de deporte y salud comunitaris. Este parqus

ofrece el potencial de convertirse en un centro deportive integral v ible, capaz de lizar y di izar la préctica de

El. Ayu ntamiento de Abanto-zierbena ha impulsado l_a ViSibiliZaCio’n actividad fizica asi como de fomentar nuevos hibitos saludables entre |a ciudadania.

Comienza asi, el dizefio de un espacio de referenciz en el departe de nuestro municipio. Esta web s=rd el diario de todas las
actividades que vayamos dezamollande en 2l camine pars el dizefio del nuevo espacic.

del proceso mediante sus redes sociales oficiales y canales de

iSimate!
comunicacion directa como WhatsApp, asegurando una cobertura
amplia en los diferentes barrios y publicos. Cronograma
PROCESO ABIERTO JUN - JUL 2025 SEP-OCT 2025
Mapa de agentes Cuestionarios y entrevistas Talleres
o
L) - -
Deslizaagui t
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150 PERSONAS EN EL CUESTIONARIO DIGITAL
17 ENTIDADES DEPORTIVAS Y SOCIALES ENTREVISTADAS
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Ciudadania DATOS DE PARTICIPACION

A continuacion, se presentan los datos de participacion del cuestionario online:

66
Mas de unavez a la semana _ 108
40 1vez alasemana 8
29 Hombre; Esporadicamente 19
81
8 No practico deporte 4
4 3
No binaria/Otra; .
. Sin respuesta 11
<18 18-30  31-45  46-60 >60 Sin Sin res;’”eSta’
respuesta

150 personas han participado en el cuestionario digital lanzado durante el mes de junio. La franja de edad con mayor representacion ha sido la
comprendida entre 31y 45 afnos.

En cuanto al analisis por género, los datos reflejan una mayor participacién de hombres, con un total de 81 respuestas, frente a 61 mujeres.

También se registrd la participacién de 1 persona no binaria y 7 personas que optaron por no declarar su género. Ademas, la gran mayoria de las

personas que han participado, realizan deporte mas de una vez a la semana.

Esta distribucion evidencia un interés generalizado por el proceso entre distintos perfiles y refleja una alta implicacion por parte de personas en

etapa adulta activa, muchas de ellas vinculadas a la practica deportiva propia o al acompanamiento de menores en actividades deportivas. 9
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DATOS DE PARTICIPACION

Ciudadania

Si preguntamos por el lugar en el que se lleva a cabo la practica
deportiva, los resultados muestran que el espacio mas utilizado
por la ciudadania son las instalaciones municipales cubiertas
como pabellones, gimnasios o frontones, con 90 menciones.

Instalaciones municipales cubiertas
. . . 90
(pabellones, gimnasios, fronton)

En la calle/espacios publicos sin equipamiento especifico como calles o plazas, utilizados por 65

A continuacion, destacan los espacios publicos al aire libre sin

equipamiento especifico 65 . . . . . .
personas, seguidos por instalaciones privadas como gimnasios o
Instalaciones privadas (gimnasios, 50 clubes, elegidas por 50 personas. Las instalaciones municipales al
clubes...)
aire libre como pistas, campos o parques registran 47 usos,
Instalaciones municipales al aire libre 47 mientras que el espacio doméstico aparece como opcion en 38

(pistas, campos, parques)

respuestas.

En casa 38

Este panorama sugiere una clara preferencia por espacios
publicos municipales, tanto cubiertos como al aire libre, vy
evidencia también la relevancia de los entornos informales o no
estructurados como la calle o el propio hogar, lo que invita a
planificar un modelo mixto de instalaciones que combine

versatilidad, acceso libre y equipamiento de calidad.
10
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Gimnasio 23
Deportes en frontén (pala,... 19 P
Natacién 18 DATOS DE PARTICIPACION
Running 16
Ciclismo 13
Andar 12
Atletismo 11
Pilates 8 ¢Qué tipo de deporte practicas habitualmente?
Fatbol 7
Fuerza 7
Senderismo 6
Padel 6 las personas participantes, con una clara preferencia por
Baloncesto 6
Trail running 5 modalidades de actividad fisica individual que pueden realizarse
Tenis
Futbol Sala
Fitness

Los resultados muestran una practica deportiva muy diversa entre

tanto en instalaciones especificas como al aire libre.

Bicicleta

A B MDA D

Baile

Zumba

Yoga
Voleibol
Treking
Spinning
Escalada
Crossfit

Surf

Skate
Muchos tipos
Gimnasia
Ejercicio funcional
Culturismo

1,56 menciones de media

W W wWwwwwow

Calistenia

Bici de montanha
Balonmano
Otros deportes 18

N NNDNNMNDNDNMNDNDDN
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Ciudadania DATOS DE PARTICIPACION

El analisis territorial de las respuestas refleja una mayor
participacion vecinal desde Gallarta, con un total de 82
Sin respuesta; 3 Barrios rurales; 6 3 .
personas, lo que representa mas de la mitad de las
respuestas al cuestionario. Le siguen Sanfuentes, con 39
participaciones, y Las Carreras, con 20 respuestas.

Ademas, 6 personas proceden de los barrios rurales.

Sanfuentes; 39
Estos datos permiten identificar zonas de mayor interés

inicial, a la vez que invitan a reforzar en proximas fases la

Gallarta; 82

difusion en aquellos entornos donde la participacidon ha
sido mas limitada, para garantizar una representacion

territorial equilibrada en el disefno del nuevo espacio

deportivo.

12
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ENTIDADES DEPORTIVAS DATOS DE PARTICIPACION

Las 17 entrevistas se han desarrollado durante la uUltima semana de junio y primera de julio y han contado con la participacién de las siguientes

" FEDERICO VALBUEN A KIROLGUNEA
HIROLA AMESTEN

asociaciones y entidades:

. Abanto Club de Futbol (1) . Sociedad Gallarta Pelotazale (2)
. Club Alpino y de Escalada Gallarreta (3) . Club de Natacion Sincronizada Aqua Sincro Meatzaldea. (2)
. Club deportivo de Amputados Euskadi One Football (1) . Pefia Enkarterri Tiragomas. (1)
. Club Deportivo Arqueros AZM (3) d Club de Voleibol. Gallarta Boleiy Ampa IES Dolores Ibarruri (1)
. Asociacién deportiva Gallarta Barrenalari Herri Abanto. (1) . Club de Atletismo Sendoa (3)
Zulatu (Barrenadores y Herri Kirolak) . Grupo de Baile Social "Bailongueros Cha cha cha. (1)
. Club de Futbol Sala (1) d Club deportivo Natacion Meatzaldea. (1)
. Asociacién de Personas Jubiladas de Gallarta “La mina” (2) . Lascabaila. Asociacion Cultural Amigos del Baile
. Club de Kéarate Gallarta (1) de Las Carreras. (1)
o Club deportivo Las Carreras Neskak MX (Motocross) (1)

En dichas entrevistas se ha contado con la participacién de 26 personas con distintas funciones e implicacién en sus clubes.

13
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. , Conocimiento de instalaciones deportivas municipales
Ciudadania

El 94,7 % de las personas participantes a través de la encuesta,
afirma conocer las instalaciones deportivas municipales.

Estos datos ponen de manifiesto un alto grado de familiaridad de
Sin respuesta;

No conoce las instalaciones; ., . .
6 la poblacion con la red actual de infraestructuras deportivas, lo

2

que refuerza la importancia de actualizarla y adaptarla para que
responda mejor a las expectativas y necesidades identificadas en

este proceso.

Conoce las instalaciones ;
142

15
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Muy buenas 1
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Buenas 8

Mantenimiento 86

Ni malas ni 42

buenas Horarios 79
Mejorables 52 Precio 70
Muy mejorables 39 Accesibilidad 36
Sin respuesta 8 Informacion y senalizacion 15 2’86 menc[ones de
media

Otros aspectos 22

EL 60% valora las instalaciones deportivas municipales como mejorables o muy mejorables. Apuntando la presencia de carencias
significativas. Tan sélo un 6% las valora como buenas o muy buenas.

En cuanto a los aspectos que consideran prioritarios para mejorar las instalaciones deportivas municipales, la diversidad de espacios
surge como el factor mas mencionado (121 menciones). A continuacion, se sefalan el mantenimiento de las instalaciones (86), los horarios
(79), y el precio de acceso (70), lo que sugiere que, ademas de la variedad de espacios, existen inquietudes relacionadas con la calidad del
servicio, su accesibilidad horaria y su asequibilidad econdmica. También se mencionan cuestiones como la accesibilidad fisica (36), la
informacién y senalizacion (15)

16
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Otros aspectos mencionados entre las necesidades de las instalaciones son:

" FEDERICO VALBUEN A KIROLGUNEA
HIROLA AMESTEN

* Seguridad (3) » Tamafoy maquinas insuficientes
* Variedad deportiva (3) * Falta de maquinaria y espacio en gimnasio (2)
* Oferta de actividades y espacio para ellas * Material
* Acondicionar gimnasio y salas multiusos con aire * Mejor equipamiento maquinaria 'y accesorios
acondicionado en condiciones objetivo primordial para mancuernas y demas
la practica de cualquier actividad * Instalaciones deportivas
* El polideportivo se ha quedado pequerio, faltan cosas * Disponibilidad
basicas como por ejemplo secadores de pelo... * Que tengamos mas horas de entrenamiento
* Mayor espacio de los recintos (2) * Deportes al aire libre mejor
* Sala de maquinas excesivamente pequeha e * Piscinas descubiertas
insuficiente

17
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Estado de las instalaciones actuales

¢Qué instalaciones deportivas se echan en falta en el municipio?

Las respuestas de la ciudadania trasladan algunas carencias y demandas a las instalaciones actuales. A continuacioén, se resumen las necesidades

mas destacadas:

Estado del gimnasio municipal: Una de las demandas mas repetidas es la necesidad de un gimnasio mas amplio, moderno y bien
equipado. Se solicita una oferta mas variada de maquinas, una ventilacién adecuada y salas especificas para actividades dirigidas como
spinning, body pump, crossfit o pilates. El actual gimnasio se percibe como insuficiente, tanto por espacio como por equipamiento, para

responder a la creciente demanda de la poblacién.

Piscina exterior para el verano. De forma recurrente, se traslada la ausencia de una piscina al aire libre, orientada tanto al disfrute
recreativo durante los meses de verano como a la practica de deporte en exteriores. Esta instalacion se percibe como una oportunidad para

fomentar habitos saludables y el ocio activo entre todas las edades.

Polideportivo multidisciplinar. Muchas personas apuntan a la ausencia de un polideportivo de referencia que tenga la capacidad de
acoger a distintas disciplinas en una misma instalacién. Se acusa la falta de canchas apropiadas para la practica de baloncesto, voleibol,
futbol sala y salas para gimnasia ritmica, yoga o aerdbic, asi como necesidad de salas polivalentes de gran capacidad que permitan la

practica simultanea de actividades diversas.
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Estado de las instalaciones actuales

Pistas de padel y tenis Las actuales pistas de padel son consideradas escasas o inadecuadas. Se plantea la necesidad de una cubierta
que posibilite su uso en situaciones climatolégicas adversas. Asimismo, se traslada la ausencia de pistas de tenis con condiciones

adecuadas, iluminacién y posibilidad de uso durante todo el afio.

Pista de atletismo. El atletismo es uno de los deportes con mas peticiones especificas. El estado de la pista de que se dispone en la

actualidad resulta mejorable. Ausencia de pavimento adecuado de tartan, vestuarios poco funcionales € iluminaciéon adecuada.

Espacios para disciplinas no convencionales La ciudadania también ha trasladado la ausencia de espacios deportivos alternativos que

con infraestructuras adecuadas en la actualidad, como rocédromos (interiores o al aire libre), circuitos de pump track y skateparks.....

Fronton multifuncional. El frontén es sefialado como un espacio que necesita ser reservado de forma exclusiva para la practica de la
pelota mano, la pala y otras disciplinas tradicionales. En la actualidad, aunque cuentan con un volumen muy importante de entrenamientos

y deporte escolar, no disponen de la disponibilidad de instalaciones suficiente para dar respuesta a la demanda.

Iluminacidén y condiciones de seguridad en zonas deportivas exteriores Se menciona de forma reiterada la necesidad de mejorar la
iluminacién y las condiciones de seguridad de los bidegorris y otras zonas exteriores frecuentemente utilizadas para caminar o correr,
especialmente durante los meses de invierno. Estas mejoras se consideran esenciales para garantizar el acceso seguro al deporte y

fomentar su practica diaria.
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Estado de las instalaciones actuales

%  Salas para actividades dirigidas La falta de espacios adaptados para actividades como yoga, pilates, zumba o gimnasia de mantenimiento

también ha sido sefalada, con especial atencidon a su importancia para la poblacién adulta y mayor. Se propone que estas salas estén bien

acondicionadas, climatizadas y dotadas de materiales adecuados.

%+ Canchas cubiertas polivalentes Por ultimo, se traslada la ausencia de canchas cubiertas para deportes como baloncesto, futbol sala o
voleibol, con suelos homologados, gradas y condiciones que permitan la practica deportiva en cualquier época del afo,

independientemente del clima.

20
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Estado de las instalaciones actuales

¢Echas de menos alguna instalacion deportiva en el municipio?

A la pregunta de si echan en falta alguna instalaciéon deportiva en el municipio, se han recabado multiples propuestas y sugerencias que reflejan una

vision diversa de las necesidades vecinales, como se detallan a continuacion.

» <«

1. Piscinas exteriores y espacios acuaticos al aire libre para su uso en verano. Se menciona en multiples formas —“piscina al aire libre”, “piscina

”

de verano”, “piscina descubierta”— lo que evidencia una clara demanda ciudadana por infraestructuras acuaticas para el tiempo estival.

2. Mejora y ampliacion de las pistas de atletismo haciendo referencia a la necesidad de una pista de atletismo en condiciones
reglamentarias, con pavimento de tartan, y dotada de vestuarios seguros para quienes practican esta disciplina. Se destaca, ademas, la

importancia de que la instalacidn esté vigilada, bien mantenida y con acceso exclusivo para el uso deportivo.

3. Canchas multideporte cubiertas y espacios para deportes en grupo para baloncesto, futbol sala, y otras disciplinas colectivas. Varios

comentarios subrayan la necesidad de canastas homologadas y pistas que liberen el uso del frontén, preservando su uso principal para pelota.

4. Mejora y diversificacion del gimnasio municipal Como consecuencia de lo trasladado en el capitulo anterior, se demanda un gimnasio con
mejoras concretas como la inclusién de salas especificas para entrenamiento funcional, spinning, indoor walking, fuerza o actividades

colectivas, asi como su ampliacién o réplica en otros barrios del municipio.

21
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Ciudadania

Estado de las instalaciones actuales

5. Instalaciones para padel, tenis y ping pong Las pistas de padel y tenis aparecen repetidamente como necesidades aun sin cubrir o con

margenes claros de mejora. También se sugiere la falta de zonas de ping pong, como parte de una oferta mas ludica y familiar.

6. Espacios alternativos y especializados Surgen demandas de instalaciones menos comunes pero con un interés creciente, como:

» PumpTrack para deportes sobre ruedas

» Zona skate cubierta y exterior

» Velédromo de mayores dimensiones

» Campo de hockey patines

» Zona de juegos infantiles y familiares (incluyendo zonas verdes y de esparcimiento)

» Cursos yrecorridos de marcha nérdica

Estas sugerencias indican un deseo de diversificar la oferta deportiva municipal mas alla de las disciplinas convencionales.

7. Algunas respuestas solicitan mayor disponibilidad y una mejor organizacion del uso actual, por ejemplo, mayor disponibilidad horaria del

fronton para pelota mano, y mayor cobertura de los servicios como vestuarios adecuados y almacenamiento de materiales.

22
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ENTIDADES DEPORTIVAS Estado de las instalaciones actuales

El discurso de las entidades deportivas resulta muy similar en torno al estado de las instalaciones deportivas actuales.

En términos generales, las entidades reconocen que desde el Ayuntamiento se realizan esfuerzos por facilitar espacios para la practica
deportiva a medida que se van demandando y aumenta la necesidad de las distintas disciplinas, pero no existe una respuesta global, unificaday

que prevea la convivencia de las distintas disciplinas en un mismo espacio.

Sin embargo, el estado de las instalaciones y la capacidad de hacer frente a una demanda creciente es generalizado también entre clubes y

entidades de todo tipo.
1. Estado general de las instalaciones deportivas municipales

El diagndstico compartido por la mayoria de los clubes y colectivos entrevistados viene a reforzar y matizas las aportaciones de la ciudadania revela

un panorama mejorable en cuanto a calidad, adecuacién y disponibilidad de instalaciones deportivas.

23
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ENTIDADES DEPORTIVAS Estado de las instalaciones actuales

< Infraestructuras deterioradas o inadecuadas

¢ Condiciones técnicas de las pistas: asfalto deteriorado, suelos resbaladizos o con irregularidades (futbol sala, atletismo, voleibol).

¢ Falta de homologacion: muchas instalaciones no cumplen condiciones minimas para entrenar o competir con seguridad (altura de
techos, dimensiones reglamentarias, fondo de piscinas, etc.).

e Falta de espacios especificos: disciplinas como natacién sincronizada, atletismo, motocross, tirachinas, escalada, deportes rurales o
tiro con arco carecen de instalaciones especificas para la practica de las mismas.

e Espacios reacondicionados para otras practicas: Algunos espacios dedicados a la practica deportiva, se encuentran poco adaptados a
las necesidades y/o con un escaso mantenimiento. Es el caso del Preventorio que se encuentra en una ubicacidon poco accesible y
presenta un mantenimiento que podria mejorar.

* Vestuario y bafnos: Especialmente notorio en el campo de futbol (Valbuena) y en espacios escolares cedidos para la practica deportiva en
los que no se cuenta con instalaciones para albergar vestuarios, duchas...etc. (“Los vestuarios los fines de semana no tienen luz”)

* Ausencia de zonas de almacenaje: La mayoria de los clubes guarda su material en sus casas 0 improvisa espacios inseguros o
compartidos al llevar a cabo sus actividades en lugares no destinados para la practica deportiva en exclusiva. (patios escolares, gimnasios
de centros educativos, espacios polivalentes de acceso abierto...)

* Falta de iluminacidn o climatizacion: Algunas actividades se realizan en espacios no éptimos para la realizacidon de algunos deportes, lo
que general incluso un mayor indice de lesiones cuando las condiciones meteorolégicas son malas. (“cuando hace mucho frio, incluso
tenemos mas Riesgo de lesién”)

* Déficit de espacios cubiertos: Los entrenamientos en invierno o con lluvia se vuelve muy complicado para la mayoria de los colectivos,
especialmente para el entrenamiento de nifios y nifias.
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ENTIDADES DEPORTIVAS Estado de las instalaciones actuales

2. Condiciones de uso y convivencia entre colectivos
+» Uso compartido no regulado

¢ Muchos clubes (karate, futbol sala, pelota, baile, escalada, Adismi) comparten espacios sin una programacion clara ni un sistema de
reservas formal. (“antes compartiamos con atletismo, pero como somos muchos, ellos se fueron buscando la vida para entrenar en otros
sitios”)

* Lacoordinacién es informal, basada en consensos entre entidades, lo que genera tensiones por horarios o incompatibilidad técnica.

7/

o Planificacion institucional

* Desde las entidades, se percibe la necesidad de mejorar en un modelo publico de gestion de espacios deportivos municipales unificado
que regule el uso, prevea necesidades y garantice el acceso equitativo o priorice el entrenamiento federado sin excluir el uso libre.

3. Limitaciones para el desarrollo deportivo

i Entrenamientos condicionados

¢ Algunas entidades no pueden desarrollar sus entrenamientos completos: tienen que improvisar, reducir sesiones o desplazarse fuera
del municipio por falta de espacios adecuados para algunas practicas.
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ENTIDADES DEPORTIVAS Estado de las instalaciones actuales

+ Inseguridad yriesgo de lesiones

e El estado de los suelos, la altura inadecuada de techos, la temperatura del espacio o la falta de mantenimiento expone a los/as
deportistas a lesiones (documentado en futbol sala, voleibol y atletismo).

e |Lafaltade duchasyvestuarios también impacta en la higiene y bienestar, especialmente en invierno o en actividades de resistencia.
4. Colectivos especialmente afectados

e Clubes de reciente creacién o minoritarios: tirachinas, escalada o deportes tradicionales como los barrenadores, perciben la
invisibilidad de sus deportes en el municipio por su ubicacién en espacios alejados de la practica deportiva.

e Usuarios/as individuales o no federados: apenas tienen espacios libres de calidad donde practicar deporte sin pertenecer a un club.
5. Consecuencias generales

* Desigualdad de oportunidades entre disciplinas.

* Fuga de usuarios/as a municipios vecinos con instalaciones y mayor oferta deportiva (Muskiz, Trapagaran, Santurtzi...).

* Desincentivacion de personas deportistas o practicantes habituales, especialmente en edad escolar o mayores.
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Proyeccidén de futuro

Ante un escenario futuro de un nuevo espacio deportivo en Federico Valbuena Kirolgunea, las sensaciones y acogida son muy
positivas tanto entre la ciudadania que participa a través del cuestionario, como entre las personas que acudieron a las

entrevistas en representacion de las distintas entidades y practicas deportivas.

Se percibe ilusidn ante la posibilidad de contar con un espacio deportivo que aune la practica del deporte de Abanto Zierbena

y la convierta en un espacio de referencia tanto a nivel municipal como para los municipios cercanos.

En el presente capitulo se desgranan los detalles de aspectos que, tanto a nivel individual como desde las asociaciones, se

proyectan para un espacio de estas caracteristicas.

FEDERICO VALBUENA KIROLGUNEA
KIROLA AMESTEN
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Ciudadania

Proyeccidén de futuro

LOS EQUIPAMIENTOS MAS PRIORITARIOS ¢Qué te gustaria que ofrecieran los nuevos equipamientos?

Entre las opciones planteadas, las respuestas priorizan claramente

Cancha multideporte cubierta 185 la creacion de canchas cubiertas multideporte y un nuevo

gimnasio, ambos con mas de 180 puntos cada una de ellas. En

Gimnasio 183 . . . e e
tercer lugar, destacan las salas para actividades dirigidas, como

Espacios cole.ctivas para escuelas (yoga, 111 yoga, pilates odanza...
pilates, danza...)
Salas de actividades comunitarias o . . .
78 Aunque a distancia de los anteriores, se encuentran las salas de

polivalentes

actividades comunitarias o polivalentes, las canchas
Canchas multideporte exteriores 75

multideporte al aire libre, y las zonas verdes y al aire libre de

Zonas verdes y al aire libre de ) . ) i )
entrenamiento 73 entrenamiento, lo que pone de relieve el interés por combinar el

* Otras peticiones 48 deporte con el disfrute del entorno y el bienestar.
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Ciudadania Proyeccion de futuro

LAS ACTIVIDADES DEL ESPACIO ¢A qué tipo de actividades le gustaria que estuviera enfocado

Federico Valbuena?

Entre las opciones planteadas, se manifiesta una clara diversidad

Deporte federado/competicion 68 . .
P P de intereses en cuanto al enfoque que deberia tener el nuevo
Actividades familiares y juveniles 63 espacio deportivo, destacando una orientacién equilibrada entre el
Deporte escolar 56 deporte federado, las actividades en familia, el deporte escolar
y las propuestas de ocio activo libre.
Ocio activo libre 51

Actividades de bienestar (yoga,

meditacion, danza...) 50

Introduccién al deporte 36

Actividad fisica para personas mayores 23
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Ciudadania Proyeccion de futuro

cTienes alguna propuesta concreta, idea o deseo para este nuevo espacio?

Las personas participantes han expresado una amplia variedad de ideas y prioridades. Estas pueden agruparse en los siguientes bloques tematicos:

+» Gimnasio mas amplio y equipado: Se insiste en la necesidad de contar con un gimnasio moderno, espacioso y accesible, con salas
diferenciadas para musculacion, cardio y actividades dirigidas. Se demanda maquinaria de calidad, espacios adaptados para personas con

discapacidad y horarios adecuados para quienes trabajan.

% Piscinas exteriores Las piscinas al aire libre son uno de los elementos mas solicitados. Se perciben como una opcién de ocio saludable en
verano y una forma de socializacion para todas las edades, especialmente en familia. Se menciona también la idea de incluir un espacio

termoludico tipo spa.

% Polideportivo moderno y multifuncional Se demanda un polideportivo de calidad, que permita centralizar multiples usos deportivos en un
Unico espacio bien disenado. Se sugiere que sea integrador, con gradas, buena iluminacion, zonas diferenciadas, pavimentos adecuados

(como parquet), vestuarios accesibles y precios razonables.

< Pista de atletismo de tartan Muchas personas reclaman una pista de atletismo acondicionada, con superficie de tartan, vestuarios adecuados,
espacio para guardar material, y que sea segura, bien iluminada y de facil acceso. Es una peticion especialmente ligada a la practica habitual en

el entorno del actual espacio Federico Valbuena.
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Ciudadania Proyeccion de futuro

% Canchas cubiertas y en condiciones: Se piensa en espacios para baloncesto, futbol sala, voleibol y otros deportes en equipo, cubiertos y con

canastas homologadas, iluminacién correcta, gradas y techos para dias de lluvia. Se hace especial énfasis en mejorar las condiciones actuales

de las canchas existentes, que se consideran insuficientes o deterioradas.

% Nuevas instalaciones especializadas: Entre las propuestas mas innovadoras destacan: Rocddromos (interior o exterior), Skate park, Circuito
PumpTrack, campo de airsoft, circuitos de tierra para atletismo o triatlén, Circuito de drift o deportes de motor. Estas infraestructuras responden

a intereses deportivos alternativos, especialmente juveniles.

+» Actividades dirigidas y espacios polivalentes: Se solicita la creaciéon de salas para yoga, pilates, spinning y entrenamientos funcionales,
incluyendo actividades para todas las edades y niveles. La idea de un espacio polivalente que fomente la salud, el deporte en grupo vy la

conciliacion familiar es recurrente.

% Accesibilidad, planificacion y enfoque comunitario Las personas piden que el nuevo espacio esté bien integrado en el entorno, con zonas
verdes, buena accesibilidad, precios asequibles, planificacion a largo plazo y vision inclusiva. Se reclama un disefo que evite las limitaciones
actuales (pequenos espacios, sobreocupacion, falta de horarios) y que permita a la ciudadania practicar deporte en su municipio, sin
necesidad de desplazarse a localidades vecinas como Muskiz o Zierbena y aparcamiento amplio con lluminacion adecuada en interior y exterior,

comodidad y limpieza en todo el recinto, seguridad mediante tornos y control de accesos.
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+» Entorno saludable y conexién con el territorio Algunas personas destacan que el espacio debe estar bien integrado en su entorno natural o

" FEDERICO VALBUEN A KIROLGUNEA
HIROLA AMESTEN

urbano, con zonas verdes, elementos que conecten con la historia local (como murales), y que promueva estilos de vida activos y saludables para

toda la comunidad.

En resumen: La ciudadania apuesta por un equipamiento deportivo moderno, versatil e inclusivo, que atienda tanto a las

necesidades actuales como a las demandas emergentes.

No solo se trata de construir infraestructuras, sino de crear un entorno que fomente los habitos saludables, la convivencia

intergeneracionaly la cohesion comunitaria a través del deporte.

Proponen un espacio deportivo bien planificado, amplio y accesible, con instalaciones modernas, variedad de usos y una
gestion cercana y eficiente. Ademas, se insiste en que este espacio debe servir como punto de encuentro comunitario,

adaptado a los tiemposy a las necesidades reales del municipio.
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Las demandas y las expectativas para con el espacio de Federico Valbuena desde el punto de vista de las entidades deportivas son similares a las

recogidas de la ciudadania en general, aunque incorporan matices y elementos relacionados directamente con la practica de actividades

organizadas:

1. Infraestructuras y equipamientos

X/

14 Necesidades comunes:

Se reafirma la necesidad de la construccién de pabellones cubiertos polivalentes (2-4) para entrenamientos simultaneos.
e Pistas de atletismo con tartan y recta cubierta.

e Piscina exterior y piscina adaptada, aunque desde las entidades deportivas, se entiende que las posibilidades de unas nuevas piscinas
son escasas.

e Espacios multifuncionales pero realmente pensados para la practica de distintas actividades (necesidades diferentes): Artes marciales,
baile, voleibol, gimnasia, escalada, calistenia, deporte de equipo... etc.

e Gimnasio municipal moderno, funcionaly de acceso general.

e Sala polivalente para deportes suaves (yoga, pilates...), coreografias, preparacion fisica o incluso la celebracién de actos.
e Armarios o cuartos de material seguros y acondicionados para las distintas practicas.

e Espacios exteriores funcionales (zona de calistenia, canchas 3x3, zonas de petanca, parque de entrenamiento).

e Zona para deportes rurales y tradicionales (barrenadores, tirachinas, etc.) que generen espacios de visibilizacién de deportes minoritarios.
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< Requisitos téchicos compartidos:

e Superficies adaptadas (piso antideslizante, tatami, profundidad minima en piscinas).
¢ |luminacién adecuada, climatizacidon y espacios semicubiertos para uso en invierno.
e Condiciones de seguridad y confort para todas las edades.
2. Accesibilidad fisica y territorial
< Transporte y ubicacion:
e Preferencia general por un espacio centralizado en Gallarta, pero conectado facilmente con Sanfuentes y Las Carreras.
* Propuesta de lanzaderas municipales, caminos peatonales iluminados y aparcamientos seguros.
< Accesibilidad arquitecténica:

e |nstalaciones sin barreras, con rampas, caminos nivelados y accesos cubiertos.

e Vestuarios adaptados para personas mayores y con movilidad reducida.
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3. Modelo de gestiéon y uso

X/

% Propuestaclaray gestionada desde el Ayuntamiento.

* Se propone un sistema de reserva digital por tarjeta ciudadana o aplicacion municipal de los espacios para acceder de forma ordenada
y contar con la disponibilidad de los espacios.

* Necesidad de existencia de horarios definidos para clubes y tramos libres para uso individual o familiar, aunque inicialmente, parece
necesaria la coordinacioén entre clubes para cesion flexible y convivencia viable en los espacios.

* Encualquier caso se entiende como un espacio con supervision y con presencia municipal que garantice el buen uso aunque con entrada
libre durante el dia, cierre de seguridad por la noche.

% Modelos complementarios:

* Parece interesante que el modelo tradicional de espacio deportivo, pueda convivir con espacios gratuitos y abiertos (parques de
calistenia, pista de atletismo, senderos perimetrales) que promuevan la practica deportiva en cualquier de sus modalidades.

* Servicios regulados con coste simbdlico (gimnasio, vestuario, salas multiusos).

4. Servicios complementarios

«*  Otros servicios demandados y complementarios:
* Cafeteria o bar con terraza, como espacio de encuentro. Ludoteca o espacio infantil asociado a las actividades.
* Aulas para formacién, reuniones o talleres.

* Aparcamiento para albergar competiciones deportivas que atraigan personas de otros lugares. 6
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5. Valores y principios rectores

Se trasladan valores que deberian regir el espacio deportivo en general.
¢ Inclusividad: instalaciones para todas las edades, capacidades y niveles.
e Cuidado del espacio comun: responsabilidad compartida y cultura de respeto.
¢ Diversidad deportiva: apoyo a deportes minoritarios, tradicionales y femeninos.

e Accesibilidad econédmica: modelo sin exclusién por razones econdmicas, posibilitando espacios de practica deportiva de acceso
gratuito.

¢ Comunidad: fomento de la relacion intergeneracional y el sentido de pertenencia mediante un espacio comun a todos.

¢ Saludy bienestar integral: mas alla de la competicién, deporte como salud fisica, emocionaly social.
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El presente diagndstico ha supuesto un punto de partida profundamente enriquecedor para el proceso de creaciéon del nuevo
espacio deportivo Federico Valbuena Kirolgunea. Gracias a la implicacion activa de los clubes, asociaciones y colectivos del
municipio, se ha podido construir una vision clara, critica y propositiva sobre el estado actual del ecosistema deportivo de

Abanto-Zierbenay las expectativas compartidas de mejora.

Las entrevistas han puesto de manifiesto no solo las carencias estructurales, organizativas y de acceso que dificultan el desarrollo
deportivo en el municipio, sino también el potencial humano y social que ya existe: tejido asociativo comprometido, practicas
diversas, voluntad de colaboracion y una comunidad que valora el deporte como herramienta de salud, cohesion y bienestar

colectivo.

Este informe no pretende cerrar el debate, sino abrir el camino a una planificacion deportiva basada en la escucha y el
compromiso. El Ayuntamiento de Abanto-Zierbena asume este diagndstico como una guia de accion y reafirma su voluntad de
seguir dando pasos firmes y transparentes para disefiar e implementar un Kirolgune Federico Valbuena que esté no solo adaptado

a la realidad actual, sino dimensionado para responder a las necesidades futuras de la ciudadania.
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El objetivo es dotar al municipio de un enclave deportivo que acoja de manera equitativa la diversidad de disciplinas,
colectivos y formas de practicar deporte, genere habitos deportivos saludables y sostenibles en todas las etapas de lavida,
promueva la inclusion, la igualdad de oportunidades y la accesibilidad universal, fortalezca los lazos entre clubes, barrios y

generaciones, en un entorno pensado para el uso colectivo y el disfrute compartido.

Con este primer paso, Abanto-Zierbena se proyecta hacia un modelo deportivo mas justo, moderno y comunitario, en el que el
Kirolgune Federico Valbuena sera no solo una infraestructura, sino un simbolo del compromiso municipal con la salud, la

participaciony el derecho a la actividad fisica para toda la ciudadania.
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